AEROBIC SHOW A DANCE

V piipadé chybného zatazeni tymu do kategorie (napf. tym zatazeny do kategorie bez nacini
v prub¢hu sestavy za¢ne manipulovat s nacinim), bude tym diskvalifikovan, ziska jen diplom za Gi€ast.

T - technicky rozhodci

A drzZeni téla + technika pohybu (1 - 9 kiizku)

drzeni téla — sleduji se hlavné chyby - viz. podrobna pravidla
stupenl zvladnuti techniky vSech pohybovych prostredkt
presné polohy téla

rizné roviny a smery

rozpéti a rozsah pohybu

v rw

B podpory lezmo + obtiznost (0 - 9 k¥izku)

(pokud neni prvek v sestavé nebo neni dodrzeno setrvani v poloze na 8 dob — 0 bod)

setrvani v poloze s moznou obménou na 8§ dob
podpor, vzpor, klik, mirny klik

jednopaz, soupaz ...

sledujeme schopnost tonizovat tzv. jadro
celkové drzeni téla v poloze podporu

damsky klik neni podpor lezmo !!!

C prvky flexibility + obtiznost (0 - 9 kiizka)

(pokud neni prvek v sestavé nebo neni zachovana délka vydrze ve statické poloze — 0
bodi)

e vydrz ve statické poloze — 4 doby
e v sestavé musi byt jeden z vyjmenovanych prvkl proveden v§emi &leny tymu:

- Siroky sed roznozny pravou (levou) vpted - bocny rozstép
- Siroky sed roznozny hluboky predklon hrudnik na zakladné — placka
- Siroky sed roznozny — ¢elny rozstép

D technika skoku + obtiznost (0 - 9 k¥izku)

hodnoti se spravné technické provedeni

vyznacena piipravna faze

odraz dle typu skoku

prokazatelna letova faze a doskok s vyznacenou zavére¢nou polohou

- odraz z plnych chodidel, nekontrolovany doskok na plné chodidla je chapéano jako Spatné
provedeny skok, poskok

Ve skladbé musi byt proveden vSemi cvi¢enci minimalné jeden stejny skok z kazdé
skupiny skokii! (pokud toto pravidlo neni dodrZeno — 0 bodu)

e odraz jednonoz - doskok jednonoz
e odraz snozmo - doskok snozmo
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E obraty (0 - 9 krizku)

e hodnoti se spravné technické provedeni s piesné vyznacenou vychozi a kone¢nou
polohou

schopnost udrzeni rovnovahy

drzeni té€la béhem rotace

u obratu skokem Spicky a kolena sméfuji do sméru odrazu

dolni koncetiny musi byt u sebe po celou délku skoku

doskok musi byt proveden az po dokonceni rotace

V sestavé musi byt

e minimalné€ jeden obrat jednonoz
e obrat skokem - odrazem snozmo s rotaci o 180 st., 360 st. ¢i vicenasobny
s naslednym doskokem snozmo

(pokud toto pravidlo neni dodrzeno — 0 bod)
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A - Esteticky rozhodci

~rv

A prostorova choreografie (1 - 9 krizku)

e minimalné § utvari

e hodnotime zajimavost choreografie

o logické feseni choreografie

e prostorové a padorysové feseni pohybu a poloh, feSeni prostoru ve smyslu 3D (vyska,
Sitka, hloubka)

o vyvazené pokryti plochy

e symetrie - asymetrie utvart, logika stfidani utvart

e smeéry a tvary - vyvazené obrazce

B pohybova interpretace hudebni predlohy + hudebni predloha (1 - 9
k¥izki)

o soulad pohybu s hudebni predlohou
o soulad hudebni pi'edlohy s nAmétem, motivem skladby
e tempo, tempové zmeny, metrum, rytmus, rytmizace, dynamika

C originalita (1 - 9 krizku)

e neotfelé, napadité, originalni provedeni pohybi, poloh, utvart

e o0sobité feseni pohybu jednotlivce i skupiny

o originalni vyrazovy prvek

o jakékoliv momenty piekvapeni

e v pfipad¢, ze tym startuje se sestavou z loiiské sezony ztraci maximalni bodové
hodnoceni na originalité

U skladeb s nac¢inim:
e vybér napaditého, originalniho nacini
e originalni vyuziti nacini

D zpracovani namétu, motivu (1 - 9 kiizku)

e logické zpracovani namétu, myslenky, napadu v ,,pohybovy piibéh* v souladu
s principy vystavby choreografie pohybové skladby

o kompozice skladby — logicka vystavba, spojeni slozek pohybové, hudebni,
choreografické, vytvarné na zakladé¢ myslenky

E vvraz (1 -9 krizku)

e vyraz by mél byt jednotny
o m¢l by odpovidat - tématu skladby
- vékove kategorii
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B - Esteticky rozhodci

A vyuziti principu skladby (1 - 9 kiizku)

e princip celistvosti - tvod, pribéh a zavér, celistvé zpracovani ndmétu

o gradace — navazuje na dynamickou linii hudby, negativni je stejné napéti béhem
sestavy, postrada-li hudba zménu napéti, pak tomu odpovida i pohybové feseni

o kontrast — vyrazné odliSnosti v kompozici

e variace - obména znamého tématu

v rw

B vhodnost kostymu + vvtvarna slozka (1 - 9 kiizku)

e kostym by nemél zakryvat pohyb cvic¢encti

e vhodny stfih vzhledem k véku a proporcim

e vhodnost vzhledem k obsahu a tématu skladby

e vzajemny soulad zvolené barevnosti ibort, nacini a celkové vizaze

C svnchronizace pohybu (1 - 9 kiizka)

e synchronizace pohybt v rozsahu pohybu, napéti, uvolnéni a celkovém pohybovém
vyrazu.

D _rovnovazny tvar + obtiZnost (0 — 9 krizkii)
(pokud neni prvek v sestavé nebo neni dodrzena délka setrvani v rovnovazném tvaru 4
doby — 0 bodit)

e vydrZ v rovnovazné pozici minimalné na 4 doby

e hodnotime rovnovazny tvar ve vyponu, ve stoji jednonoz, ale i v podfepu, diepu,
kleku a sedu

o plocha opory musi byt 4 doby v kontaktu s podlozkou ve statické poloze

E rytmicky model (0 - 9 kiizki)

(pokud neni prvek v sestavé nebo je proveden na méné nez 8 dob — 0 bod)

e minimalné na 8 dob
e maximalné 16 dob

o vytleskavani, dupani, tukani, apod. (nepocita se hlasovy projev)
e feSeni v prostoru ve smyslu 3D
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O1 - Obsahovy rozhodci

A vvbér pohybovvch prostiredku (1 - 9 kiizkiu)

Pfedmétem hodnoceni tohoto kritéria je vybér pohybovych prostiedk, jejich pestrost tedy
variabilita, rozmanitost, originalita ... !

o variabilita a rozmanitost zvolenych pohybovych prostiedkt
e vybér a pfiméfenost pohybovych prosttedkii s ohledem na:

- vékové zakonitosti
- vyspélost cvicencu
- namét pohybové skladby

~rv

B vlna trupem nebo osma + obtiznost (0 - 9 krizki)
(pokud neni prvek v sestavé — 0 bodit)

e vlna trupem nebo osma v libovolné poloze (vpied, vzad, vpravo nebo vlevo)
e posuzujeme pohyblivost patete a pletence ramenniho
e podnét pro pohyb vinou vychazi z panve a dozniva v pohybu Sije a hlavy

C interakce (1 - 9 k¥izka)

= vzajemné pusobeni, vzajemna aktivita a spoluprace mezi cvicenci

e sounalezitost se skupinou

D intenzita (1 - 9 k¥rizka)

e nejedna se o rychlost hudby!
o piechody z nizkych do vysokych poloh = sttidani poloh téZisté v horizontalni poloze
dynamika aerobnich vazeb,..

v rw

E zmény tempa pohybu (1 - 9 kiizku)

- ruzna tempa pohybu cvicencii béhem sestavy a to jak:

e v zavislosti na zmén¢ tempa hudebniho doprovodu
e nebo se pohyby rozkladaji do rtizného poctu pocitacich dob
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02 - Obsahovy rozhod¢i (bez nacini)

A obtiznost aerobnich vazeb a prechodu (1 - 9 k¥izku)

variabilita a rozmanitost aerobnich vazeb a ptechodi

pestré, napadité a nepiedvidatelné krokové variace

obtiznost aerobnich vazeb a prechodil (provedeni do prostoru a dostatecné vysoko)
aerobni vazby by mély byt feSeny nejen celem, ale i bokem a zady

spravné technické provedeni aerobnich vazeb a prechodt

B obtiZznost a variabilita pohybu pazi (1 - 9 krizkia)

- variabilita a rozmanitost pohybu pazi

rizna tempa pohybu: staticky, vedeny, Svihovy

v riiznych drahach po piimce, oblouku, kruhu, osmé, vinovce

riznymi sméry vpied, vzad, vzhiru, dolti, dovnitf a zevnitt

rytmicky riznorodé pohyby (pohyb pazi soucasné nebo se kazda paze pohybuje
rytmicky jinak)

e pohyby malého a velkého rozpéti (zapésti, prstt, predloktim, celou pazi)

- presnost jednotlivych poloh, koordinace
- obtiznost a spravné technické provedeni pohybu pazi

v rw

C dynamika a technika prace dolnich koncetin (1 - 9 k¥izka)

e dynamika a spravné technické provedeni high impact pohybi poskokt, skoki a §vihi
(high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chass¢, flick kick,...)

e Svihy kontrolovang, rychlé, vysoké a prizptisobené vykonnosti vSech ¢lent tymu

¢ high leg kicks vyvazenost pravé a levé strany, vpied a stranou
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02 - Obsahovy rozhod¢i (s nacinim)

A obtiznost aerobnich vazeb a prechodu (1 - 9 k¥izku)

variabilita a rozmanitost aerobnich vazeb a ptechodi

pestré, napadité a nepiedvidatelné krokové variace

obtiznost aerobnich vazeb a prechodil (provedeni do prostoru a dostatecné vysoko)
aerobni vazby by mély byt feSeny nejen celem, ale i bokem a zady

spravné technické provedeni aerobnich vazeb a prechodt

M rw

B dynamika a technika prace dolnich konéetin (1 - 9 kiizku)

e dynamika a spravné technické provedeni high impact pohybt poskokti, skokti a Svihli
(high leg kicks, jumping jacks, heeel jack, knee up, kick, skip, chassé, flick kick,...)

e Svihy kontrolované, rychlé, vysoké a ptizptisobené vykonnosti vSech ¢lenti tymu

e high leg kicks vyvazenost pravé a levé strany, vpted a stranou

C variabilita a rozmanitost manipulace s nacinim (0 - 9 krizki)

- nacini musi byt vyuzito vice neZ v 50% sestavy, s ¢imkoliv tym manipuluje na ploSe

(1 oSaceni napf. ksiltovka) je povazovano za nacini!

Pokud cvi¢enci manipuluji pouze s dresem nebo jeho €asti, které nesejmou ¢i neoddéli od
téla ( napf. jen pfetoCeni sukné, sundani kapuce, ktera je pfisita k dresu ...) nejedna se o
manipulaci s nacinim.

- variabilita a rozmanitost manipulace s nacinim ve vSech smérech a v rovinach:

. rizna tempa pohybu staticky, vedeny, Svihovy

D v riznych drahach po pfimce, oblouku, kruhu, osmé¢, vinovce

D riznymi smery vpred, vzad, vzhiru, dolt, dovnitt a zevnitt

. rytmicky riiznorodé pohyby (pohyb pazi soucasné nebo se kazda paze pohybuje
rytmicky jinak)

. pohyby malého a velkého rozpéti

. interakce v manipulaci

Pfedmétem hodnoceni tohoto kritéria je vybér manipulace s nac¢inim, jeho pestrost
tedy variabilita, rozmanitost, originalita ... nikoliv technika, koordinace,
synchronizace manipulace s nacinim!

D variabilita a rozmanitost manipulace s na¢inim (0 - 9 kiizku)
Toto kritérium je shodné s kritériem C.
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E obtiZnost a technika manipulace s na¢inim (1 - 9 k¥izkii)

- nacini musi byt vyuzZito vice neZ v 50% sestavy, s ¢imkoliv tym manipuluje na ploSe

(1 oSaceni napt. ksiltovka) je povazovano za nacini!

Pokud cvic¢enci manipuluji pouze s dresem nebo jeho €asti, které nesejmou ¢i neoddeli od t¢la
( napft. jen pretoceni sukné€, sundani kapuce, ktera je ptisita k dresu ...) nejedna se o
manipulaci s nacinim!!!

presnost jednotlivych poloh

koordinace

interakce v manipulaci

sounalezitost a interakce v manipulaci se skupinou

Pii opakovaném nezvladnuti manipulace s na¢inim se sniZuje bodové hodnoceni.

F obtiznost a technika manipulace s naé¢inim (1 - 9 kiizka)
Toto kritérium je shodné s kritériem E.
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